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บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมส ำคญัและทีม่ำของปญัหำ  

 กำรมีโภชนำกำรที่ดีเป็นสิ่งที่จ ำเป็นต่อทุกคนเป็นกำรป้องกันโรคและช่วยเสริม

ทักษะด้ำนต่ำง ๆ  หรือแม้แต่ผลกำรเรียน รวมถึงปัญหำที่เข้ำมำรุมเร้ำ  ควำมเครียดสูง ส่งผล

ต่อคุณภำพของบุคคลนั้น ๆ อำหำรเป็นปัจจัยที่ส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิต กำรพัฒนำทำงด้ำน

ร่ำงกำย ด้ำนจิตใจและสติปัญญำให้มีศักยภำพ คนเรำควรบริโภคอำหำรที่ดีต่อสุขภำพและมี

โภชนำกำรที่ดี จะส่งผลให้มีภำวะโภชนำกำรที่ดีจึงนับได้ว่ำเป็นปัจจัยส ำคัญปัจจัยหนึ่งที่จะ

น ำไปสู่สุขภำพที่สมบูรณ์และโดยปัจจบุันบุคคลส่วนให้ควำมส ำคัญต่อกำรรบัประทำนอำหำรให้

ครบ 5 หมูน่้อยลง หันไปรับประทำนที่สะดวกรวดเร็วต่อชีวิตมำกขึ้น เช่น กำแฟ ขนมปัง ซีเรียล 

เป็นต้น ซ่ึงจะเกิดผลดีต่อกำรด ำรงชีวิตทั้งต่อตนเอง และอำจกระทบถึงผลกำรเรียน กำร

รับประทำนอำหำรที่มีคุณค่ำต่อร่ำงกำยไม่ครบถว้น ท ำให้เจ็บป่วยและเกิดโรคต่ำง ๆ  ที่สำมำรถ

ป้องกันได้ เช่น โรคขำดสำรอำหำร และกำรได้รับสำรอำหำรบำงชนิดมำกเกินไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรจ ำแนกทำงโภชนำกำรของนักศึกษำ คือกำรน ำข้อมูลที่ได้ถูก

รวบรวมไวแ้ละถูกเผยแพร่ผ่ำนเว็บไซต์ kaggle.com ซ่ึงเป็นเว็บไซต์ที่เก็บรวบรวมชุดขอ้มูลต่ำง 

ๆ เป็นแหล่งรวม Datasets หรือ ชุดข้อมูล ซ่ึงเป็นข้อมูลที่เปิดเผยได้ เพื่อให้ผู้ที่มีควำมสนใจ

สำมำรถน ำข้อมูลไปท ำกำรศึกษำหรือวิเครำะห์ให้เกิดประโยชน์ต่อไป กำรวิเครำะห์ข้อ มูลที่

แสดงให้เกิดประโยชน์ต่ำง ๆ คอื ควำมรวดเร็วและมีประสิทธิภำพ คน้หำข้อมูลที่เกิดประโยชน์

และสำมำรถน ำมำประกอบกำรตัดสินใจในอนำคตได้ กำรแยกประเภทของอำหำรนั้น ได้น ำมำ

ท ำกำรวิเครำะห์ เพื่อจะได้ทรำบถึงข้อมูลที่บ่งบอกถึงอำหำรและโภชนำกำรต่อเกรดเฉลี่ยของ

นักศึกษำมำกที่สุด เช่น เครื่องดื่ม อำหำรเช้ำ หรือกำแฟ เป็นต้น และสำรอำหำรที่เด็กควรจะ

ได้รับจะช่วยท ำให้สมองของเด็กมีกำรพัฒนำและมีกำรเจริญเติบโต สำรอำหำรที่ส ำคัญได้แก่ 

โปรตีน เหล็ก สังกะสี ซีเลเนียม ไอโอดีน ไฟเลท ไวตำมินเอ โฟลีนและแฟตตี้ เอซิท  โดย

พฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำร ที่มีควำมหลำกหลำยน้อยสำมำรถส่งผลกระทบในระยะยำว

ต่อเด็กได้ และอิทธิพลของสื่อต่อกำรบริโภคอำหำรในเด็ก เพื่อที่จะได้น ำไปสู่กำรปรับทัศนคติ

ต่อกำรบริโภคอำหำรเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่ำงกำร และกำรพัฒนำสมอง ซ่ึงอำหำรจัดเป็น
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พื้นฐำนของกำรด ำรงชีวิต มีควำมส ำคัญต่อกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ อำรมณ์

และสุขอนำมัย 

จำกปัญหำข้ำงต้นผู้พัฒนำเห็นปัญญำนี้ จึงน ำข้อมูลชุดนี้มำท ำกำรวิเครำะห์เพื่อไปสู่

กระบวนกำรกำรวิเครำะห์และจัดแยกข้อมูลเพื่อให้ง่ำยต่อกำรศึกษำ เพื่อเพิ่มควำมแม่นย ำและควำม

น่ำเช่ือถือในกำรวิเครำะห์ชุดข้อมูลนี้ และประมวลผลให้เหมำะสมและตรงกับควำมต้องกำรของ

ผู้พัฒนำ โดยกำรน ำขอ้มูลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลทำงโภชนำกำรที่มีผลต่อเกรดเฉลี่ยของนักศึกษำ ซ่ึงได้ใช้

เทคนิคกำรท ำเหมืองข้อมูลแบบ Classification เพื่อให้เข้ำใจถึงควำมสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องในกำรจ ำแนก

อำหำรที่มีโภชนำกำรต่อเกรดเฉลี่ยของนักศึกษำได้อยำ่งชัดเจน และได้ใช้โมเดลกำรตัดสินใจแบบต้นไม ้

(decision tree) เพื่อช่วยในกำรตัดสินใจวำ่อำหำรและโภชนกำรใดเหมำะสมส ำหรับเกรดเฉลี่ยที่มีผลเดก็

และนักศึกษำ ทำงผู้วิเครำะห์ข้อมูล ยังได้ท ำกำรน ำเสนอข้อมูลแบบ Visualization ด้วยกำรแสดงผล

ขอ้มูลผ่ำนทำงโปรแกรม Tableau Public และเผยแพร่ข้อมูลสำรสำนเทศบน Web browser  ส ำหรับผู้ที่

ท ำกำรคน้หำและศึกษำขอ้มูลก็สำมำรถด ำเนินกำรผ่ำน Web browser ที่ได้เผยแพร่ข้อมูลกำรวเิครำะห์

ขอ้มูลทำงโภชนำกำรที่มีผลต่อเกรดเฉลี่ยของนักศึกษำ ที่ผ่ำนกำรสรุปจ ำแนกขอ้มูลตำมประเภทต่ำง ๆ 

ได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น รวมถึงมีควำมถูกต้อง สะดวก ลดควำมซ้ ำซ้อน เพิ่มประสิทธิภำพให้กับ

กำรศึกษำคน้คว้ำ  
 

1.2 วัตถุประสงค์  

เพื่อวเิครำะห์ขอ้มูลทำงโภชนำกำรที่มีผลต่อเกรดเฉลี่ยของนักศึกษำ เพื่อเผยแพร่ข้อมูลผ่ำน

เว็บไซต์ 
 

1.3 ประโยชน์ที่จะได้รับ 

ได้ข้อมูลสำรสนเทศทำงโภชนำกำรที่มีผลต่อเกรดเฉลี่ยของนักศึกษำ ส ำหรับเผยแพร่บน

เว็บไซต์ 
 

1.4 ขอบเขต 

1.4.1 ขอบเขตกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 

1.4.1.1  กำรรวบรวมขอ้มูลที่ได้จำกเว็บไซต์ kaggle.com  

1.4.1.2  กำรท ำเหมอืงขอ้มูลแบบ Data Classification เพือ่ใช้ท ำนำยแนวโน้มกำรเกดิขึ้น

ของปัจจัยที่บง่บอกถึงกำรรบัประทำนอำหำรด้วยกำรสร้ำงโมเดล Decision Tree  

1.4.1.3  กำรประมวลผลโดยใช้โปรแกรม RapidMiner และโปรแกรม Weka 

1.4.1.4  กำรน ำเสนอข้อมูลแบบ Visualization ด้วยกำรแสดงผลข้อมูลในรูปแบบของ

ภำพ ด้วยโปรแกรม Tableau Public  

1.4.1.5  กำรน ำเสนอและเผยแพร่ข้อมูลสำรสนเทศบนเวบ็ไซต์ 
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1.4.2  ขอบเขตผู้ใช้งำนทั่วไปบนเว็บบรำวเซอร ์

1.4.2.1 สำมำรถดูขอ้มูลสำรสนเทศทำงโภชนำกำรที่มีผลต่อเกรดเฉลี่ยของนกัศกึษำ 

1.4.2.2  สำมำรถดูขอ้มูลกฎกำรตัดสินใจกำรรับประทำนอำหำรได ้

1.4.2.3  สำมำรถดูขอ้มูลสำรสนเทศในลกัษณะรูปแบบของแผนภูมิชนิดต่ำง ๆ จำก

โปรแกรม Tableau ได ้

1.4.2.4  สำมำรถกรองขอ้มูลสำรสนเทศผ่ำนระบบของ Tableau บน Web browser ได ้

1.4.2.5  ผู้ใช้งำนสำมำรถเพิ่ม-ปรับปรุงขอ้มูลโภชนำกำรบน Web browser ได ้
 

1.5 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรพฒันำโปรแกรม 

1.5.1 Hardware 

 1.5.1.1 Notebook: Acer One 14 core i3 Ram 4 GB 

1.5.2 Software 

1.5.2.1 โปรแกรม Tableau Public ใช้ส ำหรับกำรแสดงผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลรูปแบบภำพ 

1.5.2.2 ชุดค ำสั่งภำษำ HTML, CSS ส ำหรับพัฒนำหน้ำจอแสดงผล 

1.5.2.3 โปรแกรม Adobe Dreamweaver ใช้ในกำรเขยีนค ำสั่งและออกแบบเว็บไซต ์

1.5.2.4 โปรแกรม Adobe XD ใช้ส ำหรับกำรออกแบบหนำ้เว็บไซต์ 

1.5.2.5 โปรแกรม Microsoft excel ใช้ส ำหรับกำรแก้ไขและวเิครำะห์ขอ้มูล 

1.5.2.6 โปรแกรม Microsoft office 2016 ใช้ส ำหรับจัดกำรขอ้มูลต่ำง ๆ 

1.5.2.7 โปรแกรม RapidMiner และโปรแกรม Weka ใช้ในกำรสร้ำงโมเดล Decision Tree 
 

1.6 สถำนทีใ่ชใ้นกำรด ำเนนิกำรศกึษำและรวบรวมขอ้มลู 

- สถำนที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรศกึษำ 

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคลล้ำนนำภำคพำยัพเชียงใหม่ 128 ถนนห้วยแก้ว ต ำบล

ช้ำงเผือก อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50300 

- แหล่งรวบรวมขอ้มูล 

เว็บไซต์ kaggle.com 
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11. ระยะเวลำในกำรด ำเนนิกำร 

 

1.8 นยิำมศพัทเ์ฉพำะ 

 1.8.1 โภชนำกำร หมำยควำม กำรได้อำหำรที่เพียงพอและถูกสัดส่วนเป็นสิ่งจ ำเป็นที่สุดส ำหรบั

มนุษยเ์พื่อให้มีสุขภำพที่แข็งแรงประเทศใดก็ตำมที่ประชำชนที่กินดีย่อมมีภำวะโภชนำกำรที่สมบูรณ์และ

ได้เปรียบมีขุมพลังในกำรพัฒนำประเทศถ้ำหำกประชำชนสนใจและเขำ้ใจในเรื่องโภชนำกำรสำมำรถน ำ

ควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันของตนเองและครอบครัวแล้วจะเป็นก ำลัง

ส ำคัญในกำรแก้และลดปัญหำทุพโภชนำกำรที่ประเทศไทยเรำประสบอยู่ 

1.8.2 คอมฟอร์ท ฟู้ด (Comfort Food) หมำยถึง อำหำรที่ซิมเปิ้ล ๆ  ท ำไม่ยำก แต่เม่ือทำนแล้ว

รู้สึกอุ่นกำยและใจ จะท ำให้คุณนึกถึงบ้ำนหรือตอนสมัยคุณเป็นเด็ก คือทำนแล้วแฮ็ปปี้ ตัวอย่ำง แม็ค

(คำโรนี)แอนด์ชีส (Mac and Cheese) มีทโลฟ (Meat Loaf) บีฟสตู (Beef Stew) ชิคเก็นพ็อทพำย 

(Chicken Pot Pie) ชิลลี่ (Chili) กริลชีส (Grilled Cheese) และโทเมโท่ซุป (Tomato Soup) เป็นต้น “คอม

ฟอร์ท ฟู้ด” ของอเมริกันส่วนมำกได้ช่ือวำ่คำร์บ(คำร์โบไฮเดรท)สูง  

1.8.3 แคลอรี่ หมำยควำมว่ำ เป็นหน่วยวัดพลังงำนของร่ำงกำยที่เรำได้รับและใช้ไป โดยจะ

เปรียบเทียบได้กับกำรท ำบัญชีรำยรับรำยจ่ำยนั่นเอง เม่ือเรำได้รับพลังงำนเกินกวำ่ที่ร่ำงกำยต้องกำร 

พลังงำนนั้นก็จะถูกเก็บสะสมไวรู้ปของไขมันและท ำให้ร่ำงกำยของเรำมีน้ ำหนักที่เพิ่มมำกขึ้น แต่ในทำง

กลับกัน หำกเรำได้รับพลังงำนน้อยกวำ่ที่ร่ำงกำยต้องกำร ก็จะท ำให้น้ ำหนักของร่ำงกำยนั้นลดลง 

 1.8.4 วติำมิน หมำยถึง กลุ่มอินทรียสำร ที่ร่ำงกำยต้องกำรเพยีงเล็กน้อย วติำมินมบีทบำท ใน

กำรช่วยควบคุมปฏิกิริยำเคมีในร่ำงกำย ช่วยป้องกันเซลล์ ท ำให้กำรเปลี่ยนแปลงอำหำรเป็น พลังงำน

ได้ เรำไม่สำมำรถสังเครำะห์วิตำมินขึ้นมำได้ หรือสังเครำะห์ได้ ก็ไม่เพียงพอกับ ควำมต้องกำรจึง

จ ำเป็นต้องได้มำจำกอำหำรบริโภค เซลล์ผิวหนังของมนุษยส์ำมำรถสังเครำะห์วติำมินดีข้ึนได้เม่ือได้รับ

รังสีอัลตรำไวโอเลต ค ำวำ่วติำมินมำจำกค ำวำ่ “ ไวตำ ” (vita) กับ “ เอมีน ” (amine) ซ่ึงเป็นช่ืออินทรีย

เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค

1.  ศึกษาและก าหนดความต้องการ

2. ศึกษาข้อมูลและค้นหาข้อมูล

3. การเตรียมข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้อง

4. วิเคราะห์ออกแบบฐานข้อมูล

5. ออกแบบระบบ

6. เขียนและทดสอบระบบ

7. ตรวจสอบระบบโดยรวม

8. ประเมินผลและสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

9. จัดท าเอกสารประกอบโครงงาน

พ.ศ.2563
แผนการด าเนินการ
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สำรชนิดหนึ่ง เม่ือน ำค ำทั้งสองมำรวมกัน จึงได้ค ำวำ่ วิตำมิน ซ่ึงแปลว่ำ สำรที่จ ำเป็นต่อชีวิต หำกเกิด

กำรขำดวิตำมินจะท ำให้เกิดโรคต่ำง ๆ ขึ้น  วิตำมินซีอำจช่วยป้องกันโรคหวัด เพิ่มควำมต้ำนทำน

โรค รวมทั้งป้องกันโรคมะเร็งได้อีกด้วย  
 

1.9  บทสรปุ 

จำกบทน ำที่ได้กล่ำวมำในข้ำงต้นทั้งหมดนั้น ผู้วิเครำะห์ข้อมูลได้เล็งเห็นควำมส ำคัญของกำรน ำ

เทคโนโลยีมำประยุกต์ใช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูลทำงโภชนำกำรที่มีผลต่อเกรดเฉลี่ยของนักศึกษำ ด้วย

กระบวนกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วย CRISP-DM จำกเทคนิคกำรท ำเหมืองข้อมูลแบบ Classification ใน

รูปแบบของแผนภูมิต้นไม้ หรือที่เรียกวำ่ Decision tree และเผยแพร่ข้อมูลสำรสนเทศบน web browser 

ที่เป็นที่นิยมในยุคอินเตอร์เน็ตคือกำรเผยแพร่ทำงสื่อออนไลน์ ส ำหรับกำรเปิดเผยข้อมูลภำครัฐที่ได้มำ

จำก kaggle.com ในปัจจุบันเทคโนโลยเีขำ้มำช่วยในกำรจัดกำรขอ้มูล หรือด ำเนินงำนต่ำง ๆ ให้มีควำม

สะดวกสบำยมำกยิ่งขึ้น อีกทั้งผู้ใช้งำนยังเข้ำถึงขอ้มูลได้ง่ำย และมีประสิทธภิำพ 
 


